A mirigyeR tegti szintii- és gpiritualis miikodésérol

A mirigyek titkos er é6forrasaink, melyek a legfinomabb életanyagokkal 1§k el a
testiinket; - a csakrak altal felvett kozmikus energidkatakava. Mikddésik soran egyfajta
kémiai taviranyitast végeznek, mikozben a keringgdn ativodnak a szervezet egészébe.
Hatasukat a szervezet periférialis teriletein, mnomjaik 6sszetételi aranya-, kélcsénhatasuk
eredje hatarozza meg.

Ha a természeti torvényekkel egydtt élink, mirigyeik ©Orok forrasai az
ifjisagnak. A tisztasag allapotdban ingyen vehetjuk magunklaaz .élet vizét’, &
hormonokat mely Isten képmasara formaz minket.

A mirigyek kiils- és bels elvalasztasuak lehetnek.

Kilsé: a mellmirigy, izzadsag- és faggyumirigyek, a hgdlartydk gyomor —és
bélmirigyei (melyek szekrétumai az emésetvek; és a zsirt, szénhidratot valamint a
fehérjéket bontjak }e A maj a legnagyobb mirigy az epével, tovabba iddoznak; a
hasnyalmirigy, valamint a dul-mirigy(osztata.

Belsh elvalasztasuendokrip mirigyek a produktumaikat a vérbe adjak leingen
szarmazik az elnevezéguk.

Az sszes mirigy niikodését segitik a vitaminok de csak a természetesgh!
szintetikusak atmeneti javulast hozhatnak testiteni de a szellemi-lelki oldalt nem segitik.)

Vitaminhatasok a kilonbdz szervekre (A mirigyek

kozbeiktatasaval)

Sziv: B1 szabéalyozza aendetlen szivdobogast(Talalhatd a diékban, gabonacsirakban,
szlében, szilvdban, gabonabadzeélékekben, mustarmagbpan

E a szivizomhibakat javitja. (Tojassargajaban, hidegen sajtolt olajokban,dle§ a
blazacsira olajban talalhatd
Tudé: A+H vitaminokallergiak ellen hasznosakafztma, bronchitis esetében

A+C+H vitaminok afehérjeérzékenysedekiizdésében hatasos.

Dvitamin megedzi és gyogyitja alidégyulladast és atlid 6tuberkulozist.

K+A vitaminoktlidéveérzésnélsegitenek.
(,A" vitamint tartalmaznak a zild fOzelekfelek, salatak, sérga- és virds gumds-gyikerek, sérga gyimilcsik, vaj és
tojéssargéja, datolya. ,H" vitamin a sovany tejben, burgonyaban, bananban, tejben van. ,[" vitamint tartalmaz minden
citrusgyimilcs, fildieper, fekete ribizli, orgonavirag, zildpaprika, mindenféle kel. D" vitamin a tojassargajaban, tejben,
vajban, szezammagban, oliva olajban van. ,K"vitamint tartalmaz minden zildf6zelekféle.
A sziv és a tiidd képes felhalmozni és tarolni a C vitamint.)

Vér: B6 segiti a vorosértestecskék képzésétFsleg buzacsiraban vah

PP, F[pellagra védanyad seqiti a piros szinanyag képzésébjassargajaban, tejben,
zoldiizelékekben, salataban van

Bllavészes vérszegénys@yogyitasara szolgaB(zacsirdban van sok

B12 rendezi mindazt, ami a gyomorsavhianyra vezethét vissza (Arpaban,
tojasfehérjében talalhatp

C a Phagociték falosejtek képzésére szolgal. (Ezek fehér vértestecskékyekehz
idegen testeket és baktériumokat enzimekkel fed@ldjs igy artalmatlanna teszik.) i@y

immunrendszerink leghatdsosabb disitéje!
D a Thrombocitakvérplazmak képzésérevalo.
K segiti a Prothormbin képzését. {fbka avér folyasaravalo fontos Thrombiusnak.)




P az erfalak ateres#tépessegeét #ikiti. (Pl. orr, vese, tudvérzésné) /Narancsban,
citromban, paprikaban, hivelyesekben Hségesen./
Gyomor: Bl minden gyomorbajon segit, ill. ami savhianybdl, vagy rendetlen
savelvélasztashol ered.

Belek: F anyagcsere bajokngl - ahol olajhiany van.
C szabalyozza az inzulin termelésé hasnyalmirigy inzulin szigeteibegyogyitja a
gyomor és bélnyalkahartyak vérzéseit.
A gyogyitja a nyalkahartya gyulladast, daganatokat és koképzédést (Tovabba ha
a felham levéliklde tartozik még &1, B11, B12 ésC-vitamin.)
P talalhato minden hidegen sajtolt olajban.
Ma4j és epeK hianyamiikodészavarokatokoz.
PP, F kedved a majra és a vesérdgleg operaciok utan.
IdegszisztémaB1 gydgyitja a neuralgiat, adeges gyengeségi allapotokat.
B6 erésiti a kbzponti idegrendszert és gyogyitja az izormsvadasokat —
melyeket anyagcsere és taplalkozasi zavarok okoznak
Bor: A felhndm képzésére
H ekcémak, foltok, kiltésekesetén.
H+P (panthenolsavakhajhullasnél, korpandl, korai észulésnél
B1 szabalyozza hér vizhaztartasat, és segit 6démanal és sorvadasnal.
Csontok: D erésiti a csontanyagot mészhiany esetében.
C gydgyitja a toréseket(kalluszképzédsferde novéseket, fogképzést.
Szemek: A segiti akotéhartya és szaruhartya megbetegedései gyégyulasait, az éjjeli
vaksagot, a szembogar képzéset.
B2 enyhiti a bér vorosddésétés a szem korlli korpasodasaiszalt szilvaban,
tojasban, tejsavoban, sargarépaban, spendétban,da)zib)
Umerevedés ellerhatasos.
Anyagcsere-sejtanyagcsere:
B2 képezi a sarga légzésfermentseglégzéshez.
C+B2 szabalyozza aaxigéncserét
B2+PP, Fszabalyozza kénanyagcserét.
D2 szabalyozza mész-foszfor anyagcserét
K kifejleszti a Protrombint.A véralvadasi zavarokban segit

Valtéhatas a vitaminok és a hormonok kozott

Ezek az életfenntartd hatéanyagok nagy biologigketrképviselnek. Hianyuk komoly
zavarokat okoz, habar igen kis mennyiségben szilksége8ekitaminokat —tobbnyire -
kivalrél visszik be. A hormonok viszont mirigyeink tkbdésének a termékeMinél
vitamindUsabb a taplalék, annal életképesebb a akirés annal Bvebben képaik. A
hormonok minden életfolyamatra hatndkzek kozott az élethordozok kozott cserereakciok
vannak - egymasért és egymas elleh hormonképédés a mirigyekben nagyban flgg a
taplalkozastol. A két legfontosabb vitamin a C és azE — felépivk és edsitok a
folyamatban.A felszivo szervink aC vitaminra - 6leg amellékvese Az E vitaminra pedig
a hypophizis [agyalapi mirigy és a csiramirigyek. A C-vitamin az un.
Lteljesitményvitamin” minden beld elvalasztasa mirigyben - féleg a hasnyal- és
csecserdmirigyben. Az E vitamint ,termékenységi” vitaminnak nevezzik, mert a
szaporodases aregeneraciotsegiti eb, és atesti-szellemi képességek fenntartasaz A
vitamin amirigyszovetek fenntartasahozszukséges, termékenység megerleléséhees a
természetes sziléshezAz A vitaminhiany a roknél terméketlenséget a férfiaknal a




magcsatornak kiapadasat eredményeziAAE+C-vitamin a sargatestiutein) és apetesejt
képzésétseqiti eb. Az E vitamin hianykorai sziléshezvezet. Azallapotos és szoptatos
idokben is sziikségesC ésE vitamin. Atejképzésta hypofizis hormonjai segitik @b C és
D vitaminok segitségével. B+E+K vitaminok megakadalyozzak az & vérzéseket havi-
€s szilés utaniakat is. AZ+E vitaminok apajzsmirigyet is taplaljdk. Az A féleg a
betegségeknésziikségespl. ha a Basedof-kor lép fel, vagy ha tul sok g pmby thyrosin —
pajzsmirigyhormon - kiomlés &ll &) A pajzsmirigy tultengésnél a B1 és B2 segitik a
fehérjetest cseréjét. Ez a probléma nagy fehégeitéshez vezethekrpténizmus-, agy-
gyengeség lehet a kdvetkezménye; jod- és mészbiidakhdoéan Ekkor segithet & ésE

vitamin —az agar-agar, izlandi moha tartalmazZghhez kell mé@ teljes buzataplalék,

mely mindent tartalmaz, ami a testfelépitéshez saj#s.A D vitaminhiany a
gyermekek spasmofile gorcseit, és adilek tetanuszat gyogyitja — a mészszovet-csegével
mellékveséken at. yyermekkorban sok D vitamin kell a thymusz-Kulénleges szerv az
immunrendszerbengs a hypofizis iikédéséhez. Ez testi ndvekedéstés acsontképzeést
segiti. Amellékveséknek is sziikségesD vitamin. A kéregallomanyban kéfd6 hormon az
asvanyianyag-cserétbiztositia. Ez az allomany sok vitamint is felsziv, és igy a
hormoncserét is segittzek a kis mirigyek 5-10 gr. sulydak, és mégishsokont adnak le.

A hormonhiany megrontja a vért, lelassitia a vérkegést. A sziv munkaja
nehezedik, mig végul ledllhat a szidkodesis. (A veszélyes Addison betegsggitamin és
B6 gyogy faktort is kivah.lgen sok a kapcsolat a vitaminotaglalél és a hormonok
(mirigyfunkciol kozott. A helyesen Osszeallitott, széles val&setételek biztositjak az
egészséget és a teljédiepességet.

Rendkivul fontos a mirigy mikodések fenntartasa, mert a bels szekréciok
szukségesek a vérnek, a kidk pedig az agynak és az idegeknek.

(A savasito taplalékok -a hus és az erjedést okozék hatdsara a magnetikus
tulajdonsagok visszavonulnak, a sziikiddés nehezil, a vérkeringés lelassul. Mind tébb
salak marad vissza a szervezetben, & etegduzzad — elhizik, és a mirigytevékenység
megszinik.)

A mirigyeket naponta kell apolni. ( Joga gyakorlatokkal, Utbgetéssel — veregetéssel,
tiszta taplalkozas altalA belss vibralast fokozza, ha mindezt mantrazva, zimmadgve,
énekelve-futyllve végezziukA kilsé rezgések -ezen Kkivil- szellemi-lelki vonalon is
erdsitenek.

Agyalapi mirigy(Hypofizis)

A szervezet legfontosabb mirigye személyiség kifejéje, az intellektualis vonasok
meghatarozdjaKozponti helyzete is mutatja, hogy belszekrécioivah tobbi mirigy folé
rendelt. Az Osszes bels elvalasztasu szerv tevékenységét kémiai oda-vigsizasek
(hormondlis kdlcsdnhatdis itjan szabdlyozzaAz 6sszes alarendelt mirigynikodés
gyengeseégeit kiegyensulyozzhelyrehozza. Etsorban négyd mirigyet szabalyozmelyek
a

Lato-,
Hallo-,
Megkllonboztet-,
Memorizald képességeinket adjalEzék a mirigyek szorosan egyuikiidnek a
nekik megfelél agykdzpontokkal

A hypofizis, -ugy, mint a tébbi betselvalasztasu szerv iskdlcsonhatasban van a
koézponti idegrendszer niikodésévelMindkét rendszer tobb szinten-, egymasba fonddottan
mizkddik. A barhol fellé@ energiazavar mindkét rendszer egészét érinti.

PONPE



Kilsé _secrécidi az intellektualis felfogOképesség- és a gondolkodas

fejl6dését segitik eb az altal, hogy kioldja az elektro-magnetikus idigigiimokat és
megindulnak a lathatatlan szellemi aramlatok azgsdelakon._Spiritualis szinten ez a
szervinka harmadik szemunk. (Atlantiszban még a latds szerve voAflantisz 6ta az
intellektualis niikodések szervévé valilletve a mentalis latas kdzpontjalett, - ami
elszakadt az asztralsikiofigy valt szilkségessé Atlantisz utan a fizikai daszervének
kialakitdsa. Most a bal szemiink latja az asztrilagobb tartomanyait.Legfontosabb
szabalyzé kozpontunk, vezényli az 0sszes kilselvalasztasa szerv
miikodéset.

Az agyalapon, a lagy szajpad felett van, babszem gygsdgu mirigy. Kis szérral
kotoédik az agyhoz — mint agynydlvany. Egy kis csontosgbien (,a térok nyereg”) kiulonos
védelemben helyezkedik el.

Két részisl all: * az elllg rész mirigyszoveth all, s az itt termelt hormonok révén az
egész endokrin rendszert szabdlyozzaa hatulso része idegszubsztancia tudomany
eddig 28 féle hormont allapitott meg, melyek az agyapi mirigy sejtjeiben képzédnek és
kozvetlendl jutnak az anyagcserébe, vagy mas mirigk idegfunkcioi révén hatnak —
mint belsé szekréciok (Az elul$ része serkenta mellékvese fejldését és rikodesét, a
csiraképd mirigyeket —petefészkeket, heréketa pajzsmirigyet, a tejmirigyeket terhesség
végen, a majon keresztul a nbvekedést serkentatédldo lebeny kivonata az elélkebenybe,
ill. az agyba Urit; noveli ezzel a vérnyomast, ¢&iki a pulzusszamot, vagyis fontos
szerepet jatszik a vérnyomas kontrolldlasabéaom 0Osszehizodast hoz létrepséti a
bélperisztaltikat. Felék a sejtek- és a sejtek kozotti llomany novekextésa fizikai test
kifejlodéséért és a febttkori testalkatért. Szabalyozza az anyamélkadését —a szilési
fajdalmakat befolyasolja, a vércukorszintet egyensulyban tartja, szalzalg@a vizhaztartast.
Reflexzonaja a lab nagyujjbegyének kozepén helydikeel. Rendellenes fkddése
liliputiva tesz, vagy oriassd noveszt, elhizasrgyvdaganatképzésre hajlamosita itt
gyengeseégek lepnek fel, azt a test helytelen foly&iszonyai jelzik — pl. vese, hélyag,

nemi mirigy gyengeségek ésokai a hypofizisben talalhatok Ennek orvoslasara
végezhed gyakorlatok:

1. Nyelvgyakorlat, melynek sordna nyelvet hatrahajlitva megprobaljuk azt
tébbszor lenyelni. Hatdsara megnyilnak a csatornak, melyek a folyatdék
szallitjdk. Szik keretek kozott a hypofizis igy képes lesz az akddragy pango
vizszallitast rendezni.

2. Daganatok esetén célszéir kezelni az agyalapi mirigyet biborvorossel és

3. Az orrlegzés is 6sztbnzi a hypofizismivel a levegjaratok elhaladva az agynal —
a prana réven- stimulaljak azt.

Mahat granthi IMirigy, mely fizikai szinten nem testesilt meg./
Szahaszrara csakra eléen.

A tudat legalapvebb kdzpontja. Alkozpontjai a Rudra-, Trikut-, és a Lalana granthi



A Mahat granthi, -ha energetizajtmennyei boldogsagu atélések-, és fantasztikusan
mely-, éskifinomult érzelmek forrasaiva valik .

Felssrendii isteni Iénnyé tesz az embert(Természetfeletti ék- és magasrend
erzesek birtokosava

A Mahat granthi hormonja gszoma dhara”, mely fenntartja a harmoniat
testiinkben, idegrendszeriinkberenifek eredménye, hogy az embebfsgregészseges,
kiegyensulyozott, és hosszu ideig képes szellénelmi tevékenységét fenntartdrz ilyen
embertbolcskent tisztelik a lathatd és lathatatlan vilag lenyei.

E mirigy altal megtapasztaljuk Onvaldnk kinyilatkozasat Isten val6sagat.Ha
energia dus, a hozzatartozé mirigyek is kiegyemnzotgak) Ekkor az egyénre hatastalan a
fizikai gyengeseéq, fizikai fajdalom, harag. Semreims okozhat -az alarendelt mirigyek
mikddéseében, igy az emberi [ényben karosodast.

A Mahat granthi csucsan van a BRAHMARANDRABr@hman nyilasp mely
fenntartja mikrokozmoszunk kapcsolatat a makrokasnal Altala vagyunk kapcsolatban
a lét magas szintjeivel(Fol6tte van a harom gunaalapelv— tatvdja;a szattva, radzsasz,
tamasz) igy meriilhetiink bele a tiszta tudatba a mennyei boldogsag 6ceanjaba. Ennek az
6ceannak a kozepén van a KALASZA- hegy, amely delsf) tudat; PARAMASIVA.
Melynek fel$rendi energigjaval (PARA SHAKTI) ez uton egybeolvadh&tun

TObozmIrlgy(Epyphizis, vagy Derksha granthi spiritualis felisan. |A granthi;
kaput, ellatérendszert, de akadalyt is jelent. lpan kapukon valé atlépéssel magasabb
szellemi szintre juthatur]k
Szahaszréara csakra eléeni.

A régi tudésok ,Azlisten szemének vagy tron mogotti erének is hivtak. Egy
idegcsomoékbal &llé nyéllel van a gerinastedz csatolvaKis télcsér formaju mirigy, mely
sok kis tolcsértll all és olyan lyukacsos, mint egy szivacs. A télcsaljan egy
mustarmagszef, de lencse nagysagu mag vafEz a mag az agy féflésével elérheti a
kisebb borsd6szem nagysagot) i&. mirigy kivil-belll lehelet finom idegsérékbdl allo
haléval van bevonva(Ez mutatja a tudatalatti idegzettel vald dsszekétitseget. A mirigy itt
ellervrzi a nyirokszef folyadékot a gerincvében) A tblcsér aljan 1éw magocskaban egy
kis fényforras van, - mely az ember fejdésével egyenes aranybarind jobban vilagit.
Ennek a kis napnak a fenygy76 féle szinarnyalatbanvibral a tobozmirigy falanak kis
lyukacsain at. Ebbjl fakaddan is van gazdag, szin megkulonbézképességink Ha az
agysejtek megnyilnak a tobozmirigy magnetikus sugf@anak akkor a magnetikus meleg
megnyitja a sejtekben Iévintelligencidkat (Az ilyen kisugarzdsok alland6 jelkegk, és
minden iranybdl érik az agyrészekdtla a tolcsér valamely részei élettelenné valnaky
eldugulnak, akkor csak kevés vilagossdg mehet krdjeresztil. Ugyanaz agysejtek a
tobozmirigy sugarzé erejére nyilnak meg, de csakak ha a bennlk 1é¢ intelligencia,
nyomast gyakorol rajuk.Ezt mi tudatos légzéssel érhetjik elmelynek segitségével az
etherldl kivonjuk az életeft. (A leve@bsl a pranat) A fejlett embernél a tudatos légzés
ugyanazt a hatast fejti ki, mint a nap sugarz&gédae, vagy egy proton sugarzasa az atomra.
A kis mirigynapnak a sugéarzasa felismerteti veléakligi fejbdésinket- mely az asvany-,
novény- és allatvilagon &t egy egységes intelligemccsucsosodott ki benninknnek az
intelligencianak ,terendt energiava” kell valnia Lénylnk intelligencigjanak
kozpontja a tobozmirigyben van It kell a nemi mirigybsl- és az o6sszes tobbi
mirigybél szarmazd secrétumoknak atomisztikus alapon horrokkéa alakulni, - 20-nal is
tobb elemet képezve (DOonty a folyamatban a nemi mirigyek szergp&zek a bels
szekréciok a vérbe omlesztve fejtik ki a hatasukaiutan az étherprincipium(az egész
szervezet ideganyagan keresgtétalakitia a hormonokat étheranyagg#s (a szlrke




agykérgen atpz agyba omleszti, hogy azt gazdagitEBgyrészt —a leirt mirigymikodés-
részt vesz avér megujitasdban- melyen a sejtképzés alapszikasrésztaz agylényeg
fenntartasavab gondolatlényegeieremti meg

igy tehata tobozmirigy feladata az ember egyéni megformaléesaenek
szellemitése(Ez a matéria atszellemitésével torténik a sejtekbey eball egy (j test,
mely a modern planetarius behatasnak ellenall. tEzérfeladatunk a tobozmirigyen
dolgozni! Tudatos gondolkodas csak akkor j6het Iétre, ha a twmzmirigy
egyutt rezeqg az agyalapi_miriggyel,- mely rezgéseket a szivhullamok

mélyitenek elés a homlok kbzepértaz intellektuel agyrésital) terjed tovabb.

(igy jon létre az dsszekottetés az Orok Intelligenealamint a Iélek, az érzések és az
ertelem kozott. A visszaemlékezeés sejtjei, az Fijietés, az emlékezet, a koncentracio és a
percepcio =az érzékelésben és észlelésben a tudatunktdl Fgilelétes valosag visszatikrédésealtal
|étrej6tt betekintés, belatas mind a homlok kozemamak.)

Ha az intellektuel sejtek felélednek; életlinket jeintésen meghosszabbithatjuk,
tartalmilag gazdagabba tehetjik (Ha a két mirigy kdzétti 6sszekodttetés hianyos-yvag
hibas akkor a finomabb érzékek nenikiidnek, és az ember nyersé, kegyetlenné valik. Ha a
tobozmirigy természetellenesen gyenge; akkor sapodiisag-, gyengeelnisgg-, fanatizmus,
€s mas beteges jelenségek lépnek fel. Az ilyen rerhimnotikus befolyasok-,
kényszerképzetek- és egyéb szuggesztios hatasaligagba ejthet, vagy esik ilyen hatas
ala sajat kornyezetében. A tobozmirigy zavarai ggatkat okozhatnak a nemi mirigyek
mikddéseben; ami &zor korai érettséghez, majd gyors szellemi haaglatiz vezet

Minél jobban ellenérizzilk az érzékeinket- és a tobozmirigylinket, anngjobban
és biztosabban hatjak at a szivgondolatok rezgésarz egész testinket(A tobozmirigy
étherikus fluidumaival (kifinomult folyadékaivalllemsrzi a test dsszes sejtjet. Az érzékek
viszont csak a szubjektiv benyomasokat kozvekitaetiagytél a homlokig. A tobozmirigy
ellervrzése egy kébelkdteg datmldzatdn keresztil valésul meg, mely a mirigy rfino
ideghaldzataval van kapcsolatbargy a tobozmirigynek nagyon érzékeny szféraja van,
melyre idegen befolydsok és szuggesztiok is hatdssannak. A télcsér beld oldalan |éw
ideghalo fogja fel a sziv oldalardl jévszubjektiv hatasokatTehat_az érzékek rezgései
akar az ,objektiv’ vilagbél-, akar az absztrakt bualombdl érkeznek; a megfelel
agysejtekhez adnak iranyitast.

(A_ledgfinomabb rezgéseket a szivink iranyitjpéldaul a Iélekallapot az |I.
szivkamraban a gerincvilhasznalja fel hidnak. Ezutan a szellemi allagatiobozmirigy a
Il. szivkamraban allitja helyre az érzelmi allaptezen az uton jon létre a kapcsolat a lll. és
IV. szivkamraval, melyen egyéniségink — Entitasuallpszik.)

Ha a tobozmirigy és a csecseémirigy harmonikusan egyittmiikddik,

akkor fennmarad a j6 kedély, a fiatalos frissesséeg.

Seqit gyakorlatok

4. Lélegz gyakorlat: Belégzésnél gondoljunk a tobozmirigylnkre, tarké felé
helyezkedik glkilégzéskor a sziviinkré fesztelen nyugodt gyakorlas afsiti a
testet-lelket €s élénkiti az idegzetet.

5. Tobozmirigy-serkentés térdeé fejtamaszban A fejink centrumaba, - az
agyalapi mirigybe fékuszaljuk tudatunkat és kozbelkinkben elarasztjuk a
teljesség- és a hatartalansag érzést.ufobbi segitésére recitalhatjuk is mentalisan a
hatartalansag buddhista mantraj@M AMARANI DZSIVANTIE SzO-HA'] Az igy serkentett
agyalapi mirigy kivezet nyiladéka hatrafelé tagul, és a tobozmirigybeajjst
valadékat, ami aktivalja azt. Tarkotaji melegedésatasa. A tobozmirigy pedig
megnyitja az eddig inaktiv, de magas re#ggsndolatdramok atvételére alkalmas
agysejteket. A magas rezgeggondolataramok feltdltik az agysejteket; és




atmelegszenek agyféltekéink, - egész fejunk. Ekkegéljik a tudatkitagulast, a
hatartalansagot, a korlatlansagot. A gondolatokalifjx az egész testet, s az
felvillanyozodik. Atérezzilk az emelkedettség érzésggész testiink magas
rezgéfvé valasat. Az utols6 akadalyokat is elharitjukaggmegnyilasunk él
azzal, hogy engedélyezzik az agymegnyilasunkateeetst-, az isteni ahitat
(imadad-, és a magas szellemiség rezgésit.el

6. A 12 érzékszerv kifejlesztésa tobozmirigy nikodését nagyobb lendiletbe viszi.
(Fejlodésfokuktdl figg tudasunk, életrejtvényliink megssgte
7 durvabb: latas, hallds, szaglas, izlelés, tapintas, érmgscio.

5 finomabb: gondolatatvitel, telepatiatgvolhatas — tavolérzgs szellemi
megkulonboztetés, tavolbalatas, megvalosités.

7. Pranajama: ,Az agy atlélegeztetése”. (Képzeletben a fejtéh a kozmosz
energiait lélegezzilkk be, - aktivalva az agyalapirigpet. Kilégzés a
homlokcsakran, - s ekkor a fesziltségeket is eldjige A kilégzés a
tobozmirigyet tisztitja. A két mirigy kdzott van garanyszalag” hagyomanyos
Utja, mely azosi ebirasok szerint a SAT-NAMshang vibralasaval épitléetMI-
DO hangfekvésben kell vibréalni.)

Pajzsmirigy és mellékpajzsmirigy
(Indra granthi és Upenra granthi)

A Vishuda csakra alarendeltségében vannak a Gamdtri@val és nyalmirigyekkel
(Talu-, és Lala granthi) egyuitt.

A pajzsmirigy két lapbdl all, melyeegy keskeny rész ©ssze. A torok
pajzsporcogodjan fekszik, az elélsldalon. A tetején 4 db borsé nagysagu mellékpaijigy
van. Ha ezek a mirigyek optimalisanikddnek hormonjaik minden betegséget okozo
.mérget” semlegesitenek Biztositjak az erés — egészséges szervezetet, idegrendszert, a
tobbi mirigy zavartalan miikodését, értelmi tevékenységinket, annak tisztava- és
szellemivé valasat.

A pajzsmirigy gondoskodik az 0Osszes szervezeti fucik és anyagcsere
lefolyasardl. (A teljes testben, a sejtekben és a mirigyekben Tieyroxin nevezeti
hormonjat a vérpalyadba adja le. (A thyroxin egy jodtartalmu fehérjeanyag, amely a
szervetlen vegylleteket szervessé tudja atalakit@yiakorlatilag a szervezet teljes
jodtartalméat raktarozza, amely fehérjékhez kotolapmtban tolti be fontos szerepét;
meégpedig a szOvetekben lejatszodo oxidacios folgkmserkentésébenBefolyasolja a
szivmikddés — és alégzés nehézségeila gyomor- és bélgyulladasokata taplalék
atalakitasanak hatékonysagatBefolyasolja atesti ndvekedéstserkenti afogfejlddést,
fokozza az izomtonusseqgiti azrtelmi fejlddést Elosegiti anemi mirigyekés amellékvesék
aktivitasat. Befolyasolja aziv ritmusos nikodését a vér dsszetételgkoleszterin az idegi
tonust, a bélndkddést, a sO-viz haztartast, asrbés fluggelékei allapotatHat tovabba
asztmara,szénalazrahurutokra, tulérzékenysegre(A sejtfelépitést és a sejtoxidaciot wegz
mirigytermékek a tapcsatornaban egyestlnek a Egegnsavjaval. Innen viszi a nyirokaram
€s a verkeringés a feldolgozott taplalékot a shgek ahol azok testalkotd anyaggajwer
vagy meleggé alakulnak AHa a pajzsmirigy riilkédése normalisnegmarad a test sulya és
formaja. (Ha hianyosan mkodik, a mirigy megnagyobbodik és a test sulyostolrés testi
munkanal, hiilésnél, kisebb fer6zésnél tobb thyroxint valaszt ki apajzsmirigy, és aveli
a szervezet elharitd és védekézképességeét.(Felégeti a betegségokozd anyagot, de
rendellenes tulidkodéssel magat a testsejteket is elégetheti-, émkamesovanyodasat
okozhatja)




A mellékpajzsmirigyeka kalcium és foszfor anyagcserébefatszanak szerepet,
de hatassal vannalz ideg és izomrendszerréVesek betegségnél is érdemes kezelni.

Reflexterlletea nagylabujj nyaki részén, a talpi feltileten van.

A pajzsmirigy alkalmazkodik az életkorhoz. A boéksrban —50-60. életév utamn-
tobb tiroxint tudna termelni, mint fiatal korbane @& természetellenes taplalkozas ezt nem
teszi leheivé. Foleg a pajzs- és nemi mirigyek hormontermeléséneknegszinése jarul
hozzé az 6regedéshei. pajzsmirigy zavarok kihatnak a nemi szervekrdagditva. (asd
pubertaskori zavarokat, szllést, valtozas-Bort

A pajzsmirigy a hypofizissel egyuttnikddve befolyasolja a testi ndvekedéshemi
érésnél, a tdbbi mirigy munkajat is segiti. Rendet@stmészszivet anyagcseréjéSerkenti
a fogfejlbdeést, fokozza azomtonust

Seqgiti az értelmi fejlédést Segit vélemeénylnk-, tapasztalataink étthiet
kifejezésében, érzékszerveink tanulasi folyamatankalé bevonasaban.

Gyenge nikddésecsontlagyulast, vagy csontkindvéseket okozhatndeknél
Tetanic-gorcsOket a végtagok — az arc- és a géagafaiban. Ezek a vér plazmaviszonyain
alapul6 gorcsoR

A pajzsmirigy a kul§ szekréciokkal elérheti a spirituel agyregxtvibraciok elérhetik
az ephyfizis- és a hypofizis vonalait. A tobbi gyikkiilsy szekrécidihoz kapcsolddva elérhetik
a materiell agyrésza koponya hatso felében, az agy kodépebenaz intellektuel részt
ahol az emlékezeés, a visszaemlékezés, az Ujjé&szidatoncentracios, az érzékelési, belatasi
képességek éleszibietfel. A pajzsmirigynek 6sszekdtszerepe vaneldszor 6sszekoéti a
spirituel agyrészta koponya els felében vang materiellel, azutan az intellektuelt a materielle
Ez nagy aldast jelent szamunkra, mert fejlettebb téréval mindent megvaldsithatunk
azon kivul megéfbbek — baratsdgosabbak lesziink, fiatalabbak észe§gesebbek lesziink
Ehhez segitenek hozza a természetes vitaminok is.

Seqib gyakorlatok

8. A vallgyakorlatok (kar, kéz, ujjak és nyaKkgjlesztik a pajzsmirigyet (Valamint
a pajzsmirigy és a koldok kozotti szerveket.

9. A nyak gyakorlatok az agy fejlesztéséreis hatnak;, - azl, 2, 6, 7.
nyakcsigolyaknal a mészlerakdodasok megtorésevalalamint felszabaditjak a
gerincveld utjat. (Felszabadulnak ez altal a nyakidegek, javul a sz€fil — orr
mikodése, ha vegetarius taplalkozast folytatunk

10.A felkargyakorlatok a mellkas és a tiddzarnyak javara is vannak. Javitjak a
vérkeringést, disitik a tidcsucsokat.

11.Az alkargyakorlatok a gyomorra, vékonybelekre, az emésztésre is hatnak

Csecsendimirigy
(Thymusz, mellcsontmirigy, jokedvmirigy)

A mellkas fel§ részén van. A limfocitdk- a nyirokrendszerben kéfitt fehér
vérsejtek- Utjan szovet-, és sejtvedelmet biztosiA fiatal szervezet névekedését, ekkor a
csontrendszer ésodését serkenti-, és gatolja a nemkduest.

A mikddésbe hozott csecsémirigy lelkileg kicserél; a félelmek lekiizdésében
seqit.(Tobbek kozott azért is, mextilaglélekhez kapcsol

Erzelmi- és mentalis szinten agyetemes- és feltétel nélkiili szeretetet mélyiti, e
tovabbaa testvériséget, a békességet és az emberiséghdnzas elményét adja.



A csecsedmirigy csakra (szine tirkiz) szubtilis éit a hozza tartozé mirigyben viszi
anyagi szintre. Ez a csaki@z egyuttérzes-, a kozosségi érzés-, a béeke csakhaj altala
kapott rezgések révén érti meg az ember, hogyeblkisagyobb - k6zosségekhez tartozik,
hogy nincs egyedil, és hogy a létezés teljesseg@yeki része.

A csecserdmirigy mar Uujszulottnél is fejlett, de pubertaskamb éri el a teljes
fejlettségét. Ezutan kegtobb embernél visszafefidik, ami naluk a természeti térvények
megsertéseét jelzi.

A meészanyagcserétintézi; igy a csontok, inak, szalagok épitéséSzekrétumai a
vértestecskék képzésés anemi funkciokat is segiti._Ha rikddését beszintetmegall a
csontok noévekedésegtscsontlagyulas kovetkezhet be, - ami faradtsagigizés testi-lelki
hanyatlassal jar. Tulféjiésegyermekkorban elhajasodashoz &@&zddéshez vezebeqiti a
mellékvesék joO mikodését A nemi érés lezarta utan is szolgalja az embgbdeését.
Kapcsolatban van a fej mirigyeivel, a pajzsmiriggyd mellékvesékkel valé kapcsolata
megakadalyozza, hogy tul sok mész jusson a veérbe.

Gyakorlatok

11. Melegvizes kezeléenntartja-serkenti a thymusz wkodését az élet végéig, s
akkor mindig jo kedvink lesz, egészséges Onbizalknés az intelligenciank allandéan
fejladik. (Kulénben az ember fellletessé, befolyasolhatovik,vélmaradnak a megfelgl
hormon kivalasztasok — ami az agynak keéhez. Ez megszinteti a sziv és a thymusz kozti
kapcsolatot. Eredménye a finomabb szivérzések tim&gez nagy intelligencia mellett is
bizonytalanna lesz, nem tud kilénbséget tenni @g&rossz kdzott. Elgyongll az agykeds
€s a materiell természet juisadrbe. Tovabbi meszesedéssel az éertelem is ellyallén, és
hirtelen gutatités vethet véget az életnek. Hatjdymusz és a sziv kapcsolas&kor a sziv
kisugarzik a jobb tiébe, s onnan a sugéarzas a spirituell agyrészbe Jattomlésével az
ember megvilagosodik, belatasra juf, az egészséges dnbizaljna

12. A csecseémirigy vibraltatasa. A mirigyre koncentrélva zengetjilk az OM-ot és
finoman utogetjik a mellkas fels részét a tenyerinkkel. Amikor ugy eérezzik, hogy
beindult a mirigy vibracioja, s azt az OM-al tartiufent.

13. Belg mosoly a csecsafmirigytinkre. (A belgy mosoly, a mosolygas energiajat
ahhoz a szervinkh6z iranyitja, amelyre mosolyguidnnek hatasdra az kitagul,
nedvességtartalma f, meglagyul és hatékonyabban ikodik. Koézben olyan
nektarszeni nedveket valaszt ki, mely taplalja egész testiinke(Ezzel szemben, ha
duhosek vagyunk, félunk, fezsiltségek terhelnedgr azerveink mérgeket valasztanak ki,
melyek elzarjak az energiavezetékeket, lerakodnaizeavekben, csokkentik az étvagyat,
emesztesi zavarokat okoznak, novelik a vérnyorsaspélzusszamot, almatlansagot és rossz
hangulatot keltenek A belsy mosolyra legérzékenyebben a csedsairigylink reagalEz a

szerviink a magasabb megvilagosodas, a szereter éite energiak székhelye/ezeérli-
irdnyitja az életet ad6 energiak aramlasat a testitkben. Ugyanakkortermeli a

T-sejteket (timusz-sejtek), melyek feladata, hogy felismerjék és elpusztitsak a
rendellenes sejteket(Naponta tobb milliard sejtet hoz létre a testumdrmészetes, hogy
hibasak is szlletnekA csecserimirigy hormonja aktivizalja a T-sejteket, ha reneeés
sejtek szaporodnak el. igyrakmegebzésben nagy szerepe vadEnergidjavatamogatja az
immunrendszert, lelkesit a tanulasra.
Végrehajtas:Mosolyogjunk le ra, és érezzik, ahogyan lagyakdyvasebb lesz,
kitagul és kivirdgzik.

Hasnyélmirigy (pankreas)



14-18 cm hosszu szerv a gyomor mogott, kdzvetlgradttal az epehdlyag mellett.
Harom fontos fermentel bont széta szénhidratot egyszeit cukorra bontja, * dehérjét a
trypsinnel bontja vizben oldédé amindsavakra, *a&siradékot a steapsinnal glicerinre és
zsirsavakra bontja, amelyek vizben oldodva atjutaaBélfalon. De a zsirsavak csak az
epesavak segitségeyel.

A belss elvalasztasi hormonja az inzulin mely a ,Langerhans szigetekben”
termebdik. Ezzel szabalyozza a cukor anyagcsgramit a véren at az izomzatnak ad
felhasznalasra, a maradékot a maj raktaroZratul nagy igénybevétel megterheli a
hasnyalmirigyet(keményi, liszt, zsirban silt tésztdk, édességek, fehémtall ételek s
akkor az inzulin termelése csokkekkkor az izmok és a maj nem kap elég cukrot adkésb
acukorbetegségelball.

Az idé elérehaladtaval mind gondosabban kell kezelni ezt a migyet.

A maj és a mellékvesék is részt vesznek a cukorhamias szabalyozasaban.

A maj a szénhidratokat glykogén formajaban tarolja, gnallékvese adrenalin
hormonjaval alakitja at oldhaté @écukorra €s juttatia a vérbg - ami a szervezet
legfontosabb éghétanyaga.

(Az_inzulinhianyhat a méjra, s a majcellak megnagyobbodnak. A mggmast
gyakorol a szivre, ami Gjabb bajt okoz. A felesteggkrot a vér nem veszi fel, s a vizelbth
vesek kigrik. Sokszor a feleslegbaz izmok nem kapnak elég cukrot, s gyengesételép
llyenkor szomjuségérzet is jellefnzmert a szervezet a cukros veért higitani akarja a
normalisra. Ugyanekkor az éhségérzet is jellemaert az efs oxidacié elégeti a fehérje- és
zsiranyagokat, de nem teljesen vizzé és széndamém acetonnd és azettes savva, ami
tovabbi bajokat okoz. Az ilyen betegek szamaranaalinos kezelés helyett jobb a bojt
aminek sordn lenmagteéat és buzanyak leveseketokgihsztaniuk. Ez kitisztitja a gyomrot,
beleket, veséket, s ezutan mégedhetnek. Ha a beteg 3-5 napot nem tud bojtokkpa
fogyaszthat némi citrancsot, narancsféléket, blgemty- oliva olajjal, és tengeri soval.
Kitiind még a kokusztej is. Drinden allati terméket és gabonafélét be kell szint, amig
a szervezet teljesen rendbe nem.)on

Gyakorlatok

13.A hasnyalmirigy vibral6 masszirozasa, (az ellazitott gyomorszaj ala

betamasztott huvelykujjat vibraltatjug$ hatasos a meleg vizes kezelése is

14.A hasnydlmirigy masszirozasa hivelyk ujjal. (A napfonat tisztitaséara

emlékezteétgyakorlat)

15.Gyogyitdé hang a hasnyalmirigyre:

Hasnyalmirigylinkre figyellink, a szaj- és a koziélkapcsolatra.

* Mély lélegzetet vesziink, és ujjainkat a gyomorsiglt ala ésdle ballra helyezzik el.

« Hatunk kozepét hatra tolva és ujjainkat benyomvaUKMIU - hang kiséretében
kilelegzink. Kézben figyeljink a hasnyalmirigylinkéeezzik benne a hang vibracioit, és
amint elhagyja a feleslege8,a nedvesség-nyirkossag, aggodalom, részvét,lerdna

* Belélegzliink a gyomrunkba, hasnyalmirigyiinkbe. RgQysarga fényként lélegezzik ide
a szeretetet, nyiltsagot, egyuttérzést. Kozbergedjiik a kezinket.

« Természetes légzés kozben mosolygunk a hasnyajinkge, - hallva a KHUUUU...
hangot.

» Tudatositjuk az energiadkat a hasnyalmirigylinkbekoésyezetében.

o 3-6x ismétlés. Emésztési zavar, hanyinger, hasmenés vagy meéneigésiesetén 9-36x
ismétlés ajanlotj.

Mellékvesék

10



A mellékvesék taroljak-adjak az életeét, és biztositjak a veséknek a yang
(meleg energiat. Ezen talegész lényunket feltdltik energiakkal mely élénkke, aktivva tesz,
tanulasra buzditHzek nélkil az életék nélkil tompak, lustak lesziink, és nehezen takilun

Hormonjai a véraramba jutva elarasztjak a testssfjtés nikodésre késztetik. A
hiusewk vérkeringése zavart, és savas.Hus lebontdsa soran keletéegavak mérgezik a
veért, a mirigyeket, a szivetAz ember emésztésenek alkalikus alapon kell lef@dymmely
,S0-nemesedési” folyamatot idézdeh mirigyekben (A spiritudlisan értelmezett s6 minden
életmegnyilvanulas alapja. A mirigyekben felgylemsok tartjak fent és viszik tovabb az
életet) Az ,élet olaja” alkalikus emésztés soran allglndvényi olajbol, melyet kénnyen
emeészt a szervezek. fejl6dé gyermekeknek ezért kell olajos gyimolcsoket éxelEkeket
adni.

A mellékvesék fedél-csapoajtdkkal iikbdnek; egyszerre fel- és lecsapddnak,
szluntelendl spiralisan mozognak minden iranyban. e¥gik vesében balrdl-jobbra, a
masikban forditva.X sokféle mozgas csak mikroszkop alatt észte)heimig a mellékvesék
hormonjai a tobozmirigyet is ellatjak, addig jol #&kodik minden, mert a legmagasabb
éterizaciét hozzak létre, mely minden életet felentta a tobbi mirigy is bekapcsolédik a
tobozmirigy nikkodésébe, akkor teljesen felvilagosodottak, megtdotesziink —az isteni
szintiinkkel szembeAtéljik a bel$ fényt —illuminaciot -, amely feléleszti egész lényiinket.
Osszekottetés keletkezik testiink, lelkiink, szellgakbzott és a sziviinkben lakoz6 egénk az
Istenséggel egyesiitzt a fejbdési fokot csak a legtisztabb taplalkozas mellektdt elérni.

A mellékvesek a vesék tetején ulnek, &teknél 5-10 gramm sulytuak. Keét
hormonalis szervld allnak, kilénbdd funkcidkkal mikodve. A mellékvesekéreg kb. 50
fajta hormont termel. Fontos szerepet jatszanak a testi ellenallo kégbes@s a szexualis
kifejl 6désében.

A kéreg-hormonoknak 3 csoportja ismeretes:

1. Kortizonszerii vegyiletek. (Szénhidrat, fehérje-, és zsiranyagcserében; az
ellenallo- és alkalmazkoddképességben jatszanakepste Stressz hatasara a
hypofizis serkert szerepe fokozodik, és ezzel egyutt a kéreghormonok
termebdése. De_az idegrendszer kdzvetlendl is befolyasaljkéregallomany
mikddését a szimpatikus rostokon keresztiMegterheb ingerekhez tortéh
alkalmazkodasban segitenek; izommunka, izgalom, félelem, harag, 6rém,
fajdalom, hideg, vérzés, cukorszint valtoz&oran az agykeéreg, a hipotalamusz, a
hipofizis, a mellékvesekéreg-rendszékadés idegi- és hormondlis szinten
egyarant biztositott A visszajelzés ugyancsak mindkét tton megvan.)

2. Mineralokortikoidok az asvanyi anyagcseréet, a so-viz haztartast, aumatr
kalium szintet, a vér 0sszetételét, a vérnyomastiesenikodést, a csontok
meésztartalmat szabalyozzak.

3. A nemi jellegi hormonok kiegeszitik a nemi mirigyek altal termelt hormonbka
Befolyasoljak a masodlagos nemi jelleg kialakulagatsirasejtek képzését, és a
nemi funkciokat.

A mellékvesék vdlallomanyanak dftermékeaz adrenalin €s noradrenalin melyek
fokozzak a szivitkbdést, mobilizaljak a vértartalékokat, megvaltgata a vérelosztast,
megemelik a vércukorszintet, és az izmok oxigérdggtasat, gatoljak a bélkbdést,
ugyanakkor horér és pupillatagulatot idéznek 6el (Ezek a hatdsok megegyeznek a
szimpatikus idegrendszer izgalmanak kovetkezméhy®lindkét hatas a keringési viszonyok
javitasat, és a szervezet teljgképességének fokozasat idédi)eh veloallomany izgalma
esetén mindkét hormon szintje megemelkedik.

Reflexteriiletea talpon a napfonat és a vese kozott van. Eésikikedves kimerdilt-
kedvetlen allapotokban, izomtonus- és bél perisktalfokozasara, 1égzési problémaknal,
asztmas rohamoknal.
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Gyakorlatok
17.A mellékvesék masszirozast tobbfél@ga - dszana elvégzi.

18.Belsi gydgyitd hanggal a vesék és mellékvesék energetiza:

Véagrehajtas:

e Jogallésben: ajkunkat kerekitve-, figyelmiinket swné&re iranyitva-, csendben- elnyujtva
ejtjiik ki a HUUUU... hangot.Kz alatt a vesénk iranyaba nyomjuk a hasfalunkérbén
elképzeljiuk amint a vesénket korbevevembranon eltdvozik a felesleget &rtalmas-
nedves energia, a félelmek, s mindez a leheleiiellK

» Belégzés kozben felegyenesediink és gyengéd- ragigékéenergiakkal arasztjuk el
veseénket.Kiengedés kdzben érezziik, hogy hattdjekunk hiuaadikénknél

* Majd természetes légzés koézben mosolygunk a vesgrdg képzeletben halljuk a
HUUUU... hangot

» Tudatositjuk az energiat a vesénkben, kérnyezetédgagjainknal, fejinknél.

« 3-6x ismétliink. iHatfajas, faradtsag, szédulés, fulcsengés, vesegtadenités esetén 9-
36x ismétlunkg.

Csiramirigyek

Kbzvetlen kapcsolatban vannak a szivvel és az agdgya mint a tobbi mirigy,
beleértve a 6t és a gyomormirigyeket .iA természet Ugy rendezte, hogyszekréciok
elsisorban a sajat test felépitését szolgaljakUtédok nemzése csak a sajat Ujjasziletés utan
johet Iétre) Ha a test az életnedveket mar abszorbedltarakdjjdsziletés megtortem.
csiramirigyek magnetikus nedvei végzik a fizikai tet at-szellemesitését. Ezen a médon U
test all eb, - felszabadulva a régi ismétlések atkatdinél fejlettebbek lesziink, annal
nagyobb lesz a magnetizmusunkyégil a Fold félkérét is atbleliEpben a csodalatos
testben minden benne van, amit csak a Kozmosz uagédjt, csak egy kicsi térre
redukalva) Hogy isteni orokségiinkh6z eljuthassunk a kaokdis szabadda kell tenni
kapcsoldhely, ahol a nedvek kérfolyamat elérhetjika vastagbélben van. Ezért fontos a
belek tisztantartasa.

Ha a vastagbél megszabadul a lerakddasoktol, és ém is Kkitisztul, akkor
megindulhat az étherizacié, mely az Ujjasziletésngk szabad utatCsak ilyenkor lehet- és
szabad napfurdket venni.Mert csak a tiszta testet termékenyithetik meg a napsaka
ellenke@ esetben csak karositjakAz étheroidok, - haa matériaval talalkoznak- életet
teremtenek.Romlo tisztatalan anyagban csak baktériumokat tkreke s ez a fejdni akaro
embert beteggé teszi, romlasba v)siManiakus napoziknak- és szolariumozaknak ajanlom a figyelmeztetd
gondolatot]

A nemek egyenranguak, de eltdr természetiek. (A né nem utanozhatja a feérfit,
hanem magat kell kiteljesitenig[Ezt pedig a feministaknak ajanlom.] A n6é az élet addja, tehat anyai
oldalat, hivatdsat kell kifejtenie. A éntdbb szivesvel, lelki nagysdggal rendelkezik
Elhibazott az egyediil maradas;akar férfirél, akar érél van sz6.Boldogulas —, dv,
csak a csaladi életben varHa egy csalad asztala koril Ul az anya, apa ésrelek;
ugy az elektro-magnetikus rezgések jol kicsédiek.

Egy erds, kulttrdlt sziv nagy magnetizmust sugéroz kiMinden ember, sit allat is
- érzi ennekmegnyugtatd, vadl sot gyogyitd szférajatMinden mirigy elektromos eftérrel
rendelkezik, s ha ezt a magnetikus szi¥eezeti, akkor elektro-magnetizmust hoz létre.
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A csiramirigyeknek erés nemi magnetizmusuk van, ha egészségesek

és szellemi kontroll alatt allnak. Ennek az elektro-magnetizmusnak a kicserélése
ember és ember kozott nagy tesi lehefséget ad(De nem a nemi életben értve! Pl. az
oroszlanok magnetizmust cserélnek egymésitrsére nemi aktus nélkil. Arra csak akkor
kerll sor, ha az anya kis oroszlant kivahol a fiatalsag romlott, ott elvetemdlt sziék
sértették meg a természeti torvényeket. A hiusevédketkezmeénye a szenvedélymitsl a
vastagbél lazas lesz s ez kadros még az utddokra is. A Iélegzet adjalapot minden
életmegnyilvanuldsban. Finomitott — nemesitet Aldtsztanciakkal harmonikusan
egyuttmikdodve Uj sejtrendszert alkotunk — sejtontudatiadéhet csak férfiassagot és
ndiességet is disiteni(elektro-magnetizmus nélkiinikdozben a fegdésben megakadunk, -

mert az elektro-magnetikus rezgések nemikidnek harmonikusan egyiittHa a két

nem, nem egyerden erés; akkor a regeneraci6 nem sikertlhet.(Ha pl. a
hazastarsak é&sen elektrikusak -vagyis efsen materiel testalkatiak, és ellentétes
természetiket nem tudjak uralni, akkor szenvedé§gisk révén vesztik el egymas iranti
vonzalmukat.)

A petefészek befs rétegében érnek a nem nélkidksejtek majd kifelé haladva
kifejl6dnek, s a harmadik részben valnak megterméken§yipetesejtekké. Minden honapban
beérik igy egy petesejt egyszer a jobboldali, méikapban a baloldali petefészekben. A
petevezetéken at jut le az anyaméhbe. A kitbrégehaédig feltolbdik sargatesttelliftein)
mely a vért és az idegzetet j6l befolydsobz utan emelkedik az elektro-magnetikus
feszlltség, mely U] fejdési lehebségeket ad. Az anyameéhben legybkerezett pete,
fejlédésnek indul, atalakul, sokféle szekrétumot terrmmlelynek étheranyaga az agy javara
valik. Ha megtermékenyul a pete, Ugy a lutein tova@mlik az allapotossag ideje alatt.
Egyébként csak a menstruacio idején, 8-10 napig.

A férfi heréjében is harom rétegben érnek a magwhk mellékherékben gytlekeznek.
Majd bizonyos szekrétumokkal egyutt adrehyulé mirigybe tavoznakviint a néknél, ha
mar nem érnek a magok; akkor, kozti sejteket képeay szekrétumokat termelnek,
amivel fenntartjdk a nemi karaktert.

A nemi mirigyek j6 karban tartdsa, miikodésik minél hosszabb ideig
val6 fenntartdsa testi — szellemi diinket, hosszu életiinket biztositjak

Az _elgydngulésik vezet: érelmeszesedéshez, ideges zavarokhoz, végtagi
merevségekhez, éjszakai izzadashoz, reumahozekgisez, mirigyszisztéma zavarokhoz

Ha a nemi mirigyek ések és egészségesekskor az ember kiegyensulyozott, jo
kedélyi, ebrelatd, szorgalmas, lovagiasfélelem nélkili, hatarozott, és tereiint
gondolatevkkel rendelkezik(Ehhez kell a tudatos légzés, a mértékletesseglek lisztan
tartasa, a napfiéd)

A nemi_mirigyek lassan fejbdnek és csak a sejtkdzti szovetben, a masodik
szakaszban képeznek dvebben szekrétumokat. Ekkor20-nal tobbféle elemet képeznek,
melyeket csak az emberi szervezet tud @llitani. Ezek a vérbe dmdlve kapcsolatba
kerllnek a mirigyszisztéma szekrétumaival és ezekke tovabbfejlédve Ujabb
szekrétumokat képeznek, ill. részben étherré valvaz agyba jutnak, mialtal szélesedik-
tokéletesedik gondolkozasunk.

Ha az atvaltozas nem térténik mdg vér, az idegek, a szervezet megromlasa miatt),
akkor minden a nemi mirigybe tér vissza, és mdtgeleegi fejlédés torténik, de szellemi
tovabbfejbdésre semmi érdeldés nem indul el.

Osszefoglalva a nemi mirigyek feladata:

1. A veértisztitdsa, nemesitése, élesztéselsziskréciokkal.

2. A test munkaképesebbé tétele.

3. Az idegek finomitasa, élénkitése kiiszekréeciok altal.
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4. Magasabb gondolai&fejlesztésed nemesitett vérrel, a finomitott idegzettel a test
Ujjasziletett allapotba valé hozaya

19. A nemi mirigyek niitkdését biztositd gyakorlatok
# egyénitudatos légzés,
# mértékletességaz evésben — ivasban — az agyban,
# tiszta taplalék fogyasztasa,
# belek tisztantartasa,
# szellemi tisztasag.
s ha mindez megvan
# napflrd 6; az étherizacié meginditasardAz étherizacié matétiaval érintkezve
életet teremt. Viszont romlo-tisztatalan anyagbakté&iumokat termel, beteggé
teszi az embert, gyulladt allapotot lIétrehozva kekizen.)

Nyirokmirigyek

A nyirokrendszer elemei a nyirokerek és a nyiroke8k. A nyirokrendszer a
hajszalereken keresztil kil&p a szovetek taplalasat szolgalé folyadékmennyiségegy
1/10-ed részét szdllitjadFeladata a szervezetre karos anyagok elszalljgasaervezet kukas
autoja), de fontos szerepet tolt be a szervezet s6- ebaxiartdsa egyensulyanak
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biztositasaban, és a kéildbetolakodok elleni védekezésben, azaz az immumaithss. A
nyirok a szovetekdl kesztyiujjszefien ered, €s a szerveket athaté hal6zatot képegkdny
vénak febl a f6 vénak felé aramlik. Kozben nyirokcsomékon halaceketil, melyek s#6-
feldolgozo allomasok. Ezek utan jut a nyirok a el nyirokrendszer anatomigja valtozatos.
Ez egyiranyu centripetalis halézat. Ossidgy és befelé haladva a nyakon émlik be a nagy
vénakba.

A rendszernek nagyobb centrumai a hajlatokban algnés nagyrészt ott helyezkedik
el, ahol a fedzés behatolasa varhat@ nyirkot az izommozgasok és a nagyobb
nyirokerek 6sszehluzddasai tovabbitjak.

Az 6déma képiés kulondsen gatoljla a keringését.A nagyobb nyirokerek
elzarédasai pedig alsdbb terlleteken kényszeritikyisok megfordulasat, igy megfetel
szirés nélkul szétszoérja a baktériumokat- és a turmijteket.

Gyakorlatok

20. Lélegz gyakorlat: 77- es, vagy azon tuli kilégzés, és ugyan ilyen saas
belégzés teljes mirigyszisztémara hat.7”- ig tudatosan lélegziink beaq éterhullamokkal
harmoéniabaily hogy a leve§ elemei atalakulva — (] formaban jussanak a vérbsartEz a
vért gazdagitja, a szivet- és az idegekésiér)

A velunk szlletett anyai légzéstahogy édesanyank fogantatasunkkor |élegzet,
hosszusagura kell nyujtaritz meghosszabbitja életiinket- a megszabott & tal is. St
ritmusos légzéssel magunkhoz vonzzuk a lésanyagat — Gallamat -,az atomikus
principiumot, mely feléleszti, meggydgyitia a beteg szervezetetkifejleszti a
megnyomorodott szerveket.6hkl minden bajt, szenvedést, gyengeséget eltiintet.

21.Etkezés — bojtolésAkkor egyiink, ha igazan éhesek vagyunk.
etkezik 7-18 dra kizott. Kazben fogyaszthat tiszta vizet, gyimilcsit, gyimilcslevet, gabonakavét, de legalabb déli |
draig kellene varni a taplala étkezéssel. Reggelire gyimalcslé, - télen tea - elég. lgy szabalyozadik az emésztés, s a
betegséq nehezen tamad, és hamar elmadlik. Mar az dkorban is tilos volt a beszéd, étkezés kiizben. Utana lehetett
tarsalogni, feszteleniteni, javitva az emésztést. Ereznink kell rigtan, ha nem emésztdik meg valami, ha a taplalek
megreked, ha a nyalkahartya gyulladasba jiin, vagy ha duzzanat - daganat keletkezik.

Hetente 36 drat kellene bajtilnink, akkor lekizdhetnénk a karmikus terheltségeket is, &s megszépithetnénk az
életiinket. A bijt nem gyengit, mint sokan hiszik, inkabb erdsit, ha jal viszik keresztiil. Azok a mirigynedvek, amelyek
az emésztésre lettek volna felhasznélva, azok most segitségil jinnek. igy sok salak eltavozik, s a kivalasztd
szervek is erdsidnek. Ez minden szervnek hasznos, de féleg a szivnek, mely igy felszabadulva idészerii
gondolatokat ad és megvaldsitd erdt hozza.]

A bojtolés szellemi-, és nem testi stirieladat, ezért, ha agy érezzik, hogy szellemi
valtozasra ertiink meg, akkor az ezt tamogato dogtjétt az ideje!

Ha egy valsag, baj, krizis jon, akkmindig a bért kell el6szor is 4polnj mert az a
legfontosabb kodzvetités kivalaszto szerv.

Az emészészervek rossz nikodéseénél a mirigytevékenyseg is

megbénul. A beteg mirigy-miikodés félelemérzetet okoz. (Savasito ételek
kovetkezményelgy a vér megromlik, és csak mesterek tanitasés-azok betartasahozhat
javulast. Kulonben betegség, - rakos vagy tuberkul6zisosgbeétgis kialakulhat Minél
tisztabb a vér, annal tisztdbb és idlszenibb a gondolat, az agynikddés (A gondolat a
szividl és a verbl jon, nem a fejbl.)

Minden szerv kapcsolatban van egyméassal az ideghtgtl@évén Pl. ha az ingereket a
gyomorhoz akarjuk juttatni, akkor csak a vallakat & lapockakat kell masszirozni. Ha a vesék
gyengeék, ugy a labikrakat kell megmozgatni. A hatgemindkét oldalan a szimpatikus idegduclanc
csomoi vannak, melyek masszirozasaval bizonyoselzetrlehet befolyasolni.

Oreg
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